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Spiraldynamik: Ein Konzept zur anatomisch

richtigen Haltun

gs- und Bewegungskoordination

Sie begegnet uns unbewusst im tiglichen Leben: Wir liegen im Bett, stehen auf, steigen in die Badewan-

ne, stehen vor dem Spiegel, sitzen an das Steuer unseres Autos, rennen zum Tram: Das Prinzip der Spi-

raldvnamik ist aber auch beobachtbar im Schwimmbad, auf dem Fussballplatz, im Freizeit-, ebenso wie

im Spitzensport, in der Tanzschule oder im Fitnessstudio.

Was steckt dahinter?

lrene Faes-Biedermann ist dipl,

selbstdndiee Physiotherapeutin i
Basel und dipl. Assistennin der Spi-

raddvnamik

Die Problematik der Knick-
Senklisse

Als Physiotherapeutin wurde mir
der Patient A.N., 36 Jahre alt, vom
ATZI

~enkiusse

mit der Diagnose Knick-

uberwiesen. Im Ge-
sprich mit dem Patienten erfuhr
ich, dass er unter starken Schmer-
zen an der Innenseite des Fusses
leidet. Er 15t In
Beruf titig und treibt 1n semer

einem stehenden
Freizeit sehr gerne Sport. Ob beim

Snowborden, Surfen, Velotahren
oder ganz einfach beim Gehen, be-
hinderten ihn seine Schmerzen
massiv. Auch seine Mutter und sein
Bruder leiden unter Knick-Senk-
fiissen, haben aber keine Schmer-
zen. Flir mich als Physiotherapeu-
tin 1st dies ein klassisches Beispiel.
Ich arbeitete 1n den ersten Wochen
mit dem Patienten sehr intensiv an
der korrekten Fussstellung.

Nach drer Monaten hatte er keine
Doch um die

Schmerzen mehr.

Muskulatur wieder nchtie aufzu-

bauen. braucht es Geduld und Dis-

ziplin. Unterdessen hat der Patient

16 Sonnseiig eben 2097

gelernt, seine Ubungen in den All-
tag zu integrieren, und er freut sich
immer wieder an seinen Fortschrit-
ten. Hingegen schmerzt ihn auch
der Riicken hie und da, da durch
die Knick-Senkfiisse die Fussfede-
rung verloren ging und so die
Baie,
die Schlige auffangen missen
e
durch falsche Belastung der Fiisse.
Das
Ferse fiihrt mit der Zeit zum Senk-

Hiifte und die Wirbelsiule

Knick-Senkfiiisse entstehen

Einknicken nach mnen der

fiiss. Das Innengewdilbe ist abge-
flacht oder aufgehoben. Dadurch
verliert der Fuss an Stabilitit und
kann nicht mehr effizient abrolien.
Das stort das ganze Gleichgewicht
und kann sich sogar mn der Psyche
bemerkbar machen.

Gerade unseren Fiissen schenken
wir oft zu wenig Aufmerksamkeit.
Wir stecken sie am Morgen 1n
Striimpfe und Schuhe und beach-
ten sie fiir den Rest des Tages nicht
mehr, Doch unsere Fiisse sind ein
wahres, anatomisches Meisterwerk
aus 32 Knochen und Knéchelchen.
[m Laufe eines Lebens tragen si¢
uns spielend einmal um den Erd-
ball und halten Spitzenbelastungen

bis zu einer lonne aus.
Was ist die Spiraldynamik?

Die Spiraldyna-
'.I!li!'-. ISt 2in and-
tomisch begrun-
detes Konzept
menschlicher
Halungs- und
Bewegungsko-

ordinaton. Sie
wurde m  16-
jahriger For-
schung  durch

den Basler Arzt

Dr. Christian Larsen und der Phy-

siotherapeutin - Jolande Deswart
aus Pans entwickelt. Sie studierten
zusammen das menschliche Ske-
lett und die Bewegungskoordina-
\uch die Be-

obachtung des Gangs war fiir das

tion Meugeborener

Erkennen der Prinzipien von gros-
ser Bedeutung. S0 erkannten sie,
dass im Kdrper immer wieder spi-
ralférmige Strukturen vorkom-
men, was diesem Konzept auch
seinen Namen gab. Eine Spirale
untersteht naturlichen Gesetzmas-
sigkeiten. Sie ist gedreht und ge-
der Natur

wunden und 15t In

iiberall zu beobachten. (Wasser-
strudel, Wirbelwinde, Wetterfron-
ten, Schneckenhauser, Geweilh
etc. )

cine

WETI [TEn LWCl Pole gegencinan-

Schraubenspirale entsteht,

der wverschraubt, zum Beispiel
wenn wir ein Handtuch auswrin-
gen. Diese dreidimensionale, spi-
ralformige Verschraubung finden
sich in Armen, Beinen, Wirbelsau-
in den Fiissen. Beob-
kKopt und
Becken. s0 sehen wir ber jedem
Schritt eine
Wirbelsaule

le oder eben

achten wir die Pole

Verschraubung  der

Knick-Senkfusse mit totaler Abflachung des Lingsge-

walbes. Fersen stehen in X-Sreflung



Wie entstehen Schmerzen am
Bewegungsapparat?

Wenn wir ganz ehrlich mit uns sind
und uns die Frage stellen, wie off
wir uns 1m Tag bewusst halten oder
bewegen, 15t die Zeit, die wir uns
fir unseren Bewegungsapparat
nehmen, sehr pering. Fehlhaltun-
gen entstehen schon ber Kindern
Das Sitzen am Schreibtisch oder
das Tragen von schweren Lasten
sind Bewegungen, diec wir alle
tighch ausiiben. Doch ber micht
korrekter Ausiibung, kann es zu
Schmerzen jeghcher Art am Bewe-
gungsappart fithren. Einseitige Be-
wegungsmuster filhren zum Ver-
lust der dreidimensionalen Be-
weglichkeit und damit zu Uberbe-
lastungen, was in allen Gelenken
zu Schmerzen fihren kann. Dies
ist auch der Grund wieso bis zu
®(% unserer BevoOlkerung an
Riickenschmerzen leidet

Der Partient tibr mit seinen

Hinden die dreidimensionale Ver-

schravbung des Fusses.

Die Entwicklung in der Spi-
raldynamik

lch bin seit 11 Jahren dipl. Physio-
therapeutin, In all den Jahren war
ich stindig in Weiterbildungskur-
sen. Wilhrend der Ausbildung als
Yogalehrerin lernte ich die Spir-
aldvnamik ber Dr. Christian Lar-
sen wihrend eines zweitigigen
Einflihrungskurses kennen. Mich

faszinierte von Beginn an die qua-

Literaturangabe:

Die zwolf Grade der Freiheit
Dr.med. Christian Larsen
Lehrbuch 320 Seiten 188 lllust-
rationen, Fr. 72.-. Erhaltlich
baim Verlag, Bestellschein Sei-
te 24,

Video: «Fusse» Lern- und
Ubungsvideo VHS l(ca. 50
min.) ideal fir Menschen mit
Fussproblemen Fr. 69.-.

lifizierte Art des Unterrichts. Wir
lernten auch, dass die Spiraldyna-
mik keine neue Methode oder
Technik 1st, sondern ein Konzept,
welches sich wunderbar 1n den All-
tag einfliessen lasst. Fir mich war
es faszinierend, die Mobilisation
und Stabilisation aller Gelenke aus
der dreidimensionalen Gesamtan-
sicht zu lernen.

Dieser zweitdgige Einfithrungs-
kurs 15t die Vorbereitung auf den
Grundkurs, welcher auf 18 Tage
verteilt wird innert emnes lahres. Je
nach Interesse kann man sich wei-
terbilden zur Assistent/in und spi-
ter auch zum Spiraldynamikleh-
rer/In.

Bis jetzt haben sich schon fiinfhun-
dert Personen ausbilden lassen.
Physiotherapeut/Innen,  Arzte/In-
nen, Sportlehrer/Innen, Tanzpa-
dagog/lnnen, Yogalehrer/lnnen
usw. Das Kursangebot wichst jahr-
lich stetig an. Besonders interes-
sant ist es, dass sich die Spiraldy-
namik in wverschiedene Berufs-
gruppen integrieren lasst. [he Liel-
gruppen sind von Tanz und Gym-
nastik, Sport, Yoga, Fitnessbereich,
in der Schule, Musiker etc., aber
auch fiir Laien. Das Kursangebot
151 also sehr vielfalng
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