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Und sie dreht sich doch!yy :

Als Galileo Galilei behauptete, die Erde
sei rund und drehe sich, hitte ihm das bei-
nahe Kopf und Kragen gekostet. Neue
Ideen, vor allem wenn sie neue Dimensio-
nen erreichen, haben es anfangs oft schwer.
Ahnlich ging es Dr. med. Christian Larsen,
als er das Spiralprinzip der menschlichen
Bewegung entdeckte. Nicht ganz so spekta-
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kulir — aber faszmlerend und vor al]em an- |

wendbar!

Der schwelzerlsche Arzt Dr. Chrlstlan
Larsen und die franzosische Physiothera-
peutin Yolande Deswarte haben mit ihrem
Forscherteam der Evolution genau auf die

onsprinzip hinter Knochen, Muskeln und
Biindern definiert. Dabei kamen die Bewe-
gungswissenschaftler des Medizinischen
Zentrums fiir Spiraldynamik in Ziirich zu
einem erfreulichen Ergebnis: Intelligente
Bewegung ist lernbar! Haltungsschiden,
welche die Lebensqualitdt vor allem in der
zweiten Lebenshilfte einschrinken, sind
nicht einfach Schicksal. Das 16st nicht nur in
medizinischen Fachgebieten wie Anatomie,
Diagnostik und Therapie grundlegende Ver-
dnderungen aus. Spiraldynamik hilft Trai-
nierenden und Unterrichtenden aus Gym-
nastik, Sport und Tanz wortwértlich auf die
Spriinge.

Auch Anatomieforschung
geht immer weiter

Die Anatomie des Menschen wurde frii-
her zweidimensional und statisch betrachtet.
Bis vor 500 Jahren war das Offnen eines ver-
storbenen Menschen verboten, spiter wurde
Anatomie iiber Jahrhunderte in Seziersilen
an toten Menschen erforscht. Mit der Ent-
deckung der Anisthesie vor rund 150 Jahren

3D-Dynamik:
Wissen, wo
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Finger geschaut und das globale Konstrukti-
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taten sich véllig neue Méglichkeiten und
Fachgebiete auf. Die Anatomie schien vor-
dergriindig fertig entdeckt. Doch nicht alle
gaben sich damit zufrieden. Vor allem die
Sportmedizin erforschte Bewegung, vor al-
lem aus Griinden der messbaren Leistungs-
steigerung. Dieses Wissen blieb meist Leis-
tungs- und Spitzensportlern vorbehalten.
Spiraldynamik geht neue Wege: Sie ist ge-
lebte Anatomie, orientiert sich an Qualitiit,
statt Quantitit, am Menschen, der sich be-
wegen kann und soll — aber richtig. Das
Spektrum der Anwendung ist schier unbe-
grenzt, denn Spiraldynamik ist keine Metho-
de, sondern ein wissenschaftliches Konzept.

VYom Sesshaften
zum Sesselhaftenden

In vier Millionen Jahren Evolution hat
sich der Mensch zum aufrechten, denken-
den und handelnden Erdenbiirger entwi-
ckelt. Dabei hat die Natur von Kopf bis Fuly
ein Meisterstiick vollbracht. Die Evolution
hat an fast alles gedacht — doch mit den ver-
gangenen hundert Jahren konnte sie nicht
rechnen: Mit steigenden technischen Mog-
lichkeiten wurde der FuBiginger zum Auto-
mobilisten, der Sesshafte zum Sesselhafter.
Bewegungsarmut oder einseitige Belastung
sind die Folgen. Natiirliche Bewegungsintel-
ligenz geht mehr und mehr verloren. Nicht
genug damit: Die Menschen werden immer
dlter. Fine Lebenserwartung von iiber 80
Jahren wird zur Regel. Frither galt man mit
vierzig als Methusalem, heute ist es das beste

Gymnastik

Korrektur: Stimmen die Drehrichtungen
in FuB und Bein, ist das Bein spiralig stabil
in sich verschraubt. Das hdilt!

Alter. Damit der Kérper auch in der zweiten
Lebenshilfte gesund und dynamisch bleibt,
muss er mit entsprechendem Know-how, mit
Bewegungsintelligenz eingesetzt werden.

Bewegungsintelligenz ist lernbar

Spiraldynamik fordert zur Riickerobe-
rung dieser archaischen Intelligenz auf.
,Der menschliche Kérper funktioniert in
vielen Prinzipien immer gleich. Dabei sind
die natiirlichen Ausrichtungen von Kno-
chenstrukturen, Bindern und Muskeln
malBgebend”, erklirt Dr. med. Christian Lar-
sen. ,,Spiral- und Wellenbewegungen domi-
nieren wie in der Natur auch den harmoni-
schen Bewegungsablauf beim Menschen.“
Ob Spiralnebel oder DNA-Strang, ob Tief-
druckgebiet oder Getreidehalm — wenn es
wirklich stabil und flexibel zugleich sein
soll, bedient sich die Natur der Spirale. Auch
in der Architektur wird dies seit Jahrtausen-
den umgesetzt. Ebenso bei sportlichen
Hochstleistungen. Ob Diskobol, Golf oder
Judo, ob Diskuswerfen oder Hochsprung —
wer den Dreh der Spirale raus hat, setzt un-
geahnte Krifte in der Dynamik frei: Dick
Fosbury schraubte sich Mitte der Sechziger-
jahre mit seinem revolutioniren Drehsprung
iiber die Zwei-Meter-Marke und verbliiffte
die Sportwelt. Wer dieses Prinzip versteht,
kann jeden Bewegungsablauf optimieren.

Interdisziplindre Lehrgange

Uber 10.000 Menschen haben im
deutschsprachigen Europa und in Tsche-
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chien bereits Ausbildungskurse gemacht.
Weit iiber tausend Fachleute integrieren
Spiraldynamik in ihren Beruf, vorwiegend
Tinzer, Gymnastiklehrer', Pidagogen, Phy-
smtherapeuten und Arzte. Ausbildungslehr-
ginge fiir verschiedene Berufsgruppen sind
berufsbegleitend und den europiischen Bil-
dungsnormen angepasst.

' Der DGYMB veranstaltet am 4. und 5. November 2006
in Hofheim am Taunus einen Einflihrungslehrgang in
die Spiraldynamik. Dozentin ist Patricia Schmid, Ziirich.
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Spiraldynamik —
ein Leben
in Bewegung

Interview mit Renate Lauper

Renate Lauper ist Pddagogin, T4nzerin,
Choreografin, Buchautorin, Expertin der
Spiraldynamik und Mutter. Sie ist Dozentin
an der Pidagogischen Hochschule Aargau,
fithrt eine eigene Praxis fiir Spiraldynamik
und unterrichtet am Zentrum fiir Krper und
Bewegung im schweizerischen Zofingen. Sie
bildet Fachkrifte und Dozenten fiir Spiral-
dynamik aus und unterrichtet in Deutsch-
land und der Schweiz.

Renate Lauper, Sie waren lange
als Tanzpadagogin und Tanzerin
titig. Wie kamen Sie auf die
Spiraldynamil?

Nach fiinfzehn Jahren intensiver tanz-
pidagogischer Arbeit verstand ich sehr viel
von tidnzerischer Bewegung und von der
Asthetik der Bewegung, nicht aber von der
menschlichen Bewegung an sich. Dies, ob-
wohl ich eine Anatomiepriifung bestanden
und mich intensiv mit verschiedenen Bewe-
gungslehren auseinander gesetzt hatte. Ich
stand plétzlich vor vielen Fragen und suchte
entsprechend nach Antworten. Und so ge-
schah, was wir alle als Spruch kennen:
Wenn der Schiiler bereit ist, erscheint der
Lehrer. Aufgrund einer Empfehlung begann
ich die Spiraldynamik-Ausbildung bei Dr.
med. Christian Larsen und der Physiothera-
peutin Yolande Deswarte. Das war vor iiber
sechzehn Jahren.

Was hat sich durch die Spiral-
dynamik verdandert?

Spiraldynamik fasziniert und begeistert
mich immer mehr. Mein Beruf hat sich da-
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durch vertieft. Ich habe neue Moglichkeiten

gewonnen, mit Menschen jeden Alters, mit
allen Bewegungsanliegen und auch Be-

schwerdebildern des Bewegungssystems zu
arbeiten. Die Arbeit wurde vielseitiger und
sie entwickelte sich qualitativ entscheidend
weiter. Dazu kommen viele inspirierende

Begegnungen mit Fachleuten aus den ver-

schiedensten Bewegungs- und Therapiebe-
reichen.

Ist Spiraldynamik auch eine
Therapieform?

Ja, man kann das so sagen. Viele Physio-
therapeuten arbeiten mit Spiraldynamik.
Entscheidend ist dabei, dass Spiraldynamik
immer einen Lernprozess beim Patienten in
Gang setzt. Also neurologische Lernschritte
auslost: Spiraldynamische Physiotherapie be-

Bea Miescher, Fachjournalistin, interviewt ...

. Renate Lauper, Spiraldynamik-Expertin.
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wegt si h weg vom passiven Behandelnlassen

hin zu aktivem Um- und Neulernen. Das
ist die entscheidende Zielsetzung, welche

auch in der Bewegungsschulung und Gym-
nastik verfolgt wird. Gymnastiklehrerinnen
fordern Bewegungswelfalt und -qualitit.
Durch Spiraldynamik kommt eine systemati-
sche, anatomisch-dynamische Betrachtungs-
weise hinzu.

Ist Spiraldynarﬁik mit Methoden

wie Pilates, Callanetics,

Ideokinese, Feldenkrais etc.

zu vergleichen? —
Spiraldynamik ist einfach ausgedruckt

eine Gebrauchsanweisung fiir den mensch-
lichen Kérper, also keine Methode. Spiral-

dynarmk beschreibt die menschliche Bewe- {f'»,

gung in der Dynamik mit dem Aufrichte-
und dem Spiralprinzip und erklért die rium-
lich-zeitliche Koordination. Damit lassen
sich alle menschlichen Bewegungen analy-
sieren, sei dies eine Feldenkrais-Ubung oder
cine Alltagshewegung.

- Spiraldynamik-Kursen wird

nachgesagt, dass man

anders hinausgeht, als man
hereingekommen ist.
Entspricht das lhrer Erfahrung?

Wenn sich ,anders“ auf eine verinderte
Wahrnehmung, eine Erkenntnis oder den
Beginn einer Verinderung bezieht, ja! Spi-
raldynamik ist so verstindlich, nachvollzieh-
bar und praxisbezogen, dass Kursteilneh-
mende stets einen Gewinn davon haben.
Und sei dies nur eine einzige Einsicht zu
einem eigenen Bewegungsmuster. Am meis-
ten fasziniert sind Kursteilnehmende hiufig
vom Einblick in die Gesamtzusammen-
hiinge: Beispielsweise vom Zusammenhang
zwischen einem Hallux valgus und den Be-
schwerden in der Lendenwirbelsiule. Auch
die sichtbare dsthetische Verinderung ist ein
Erlebnis.

Wie weit ldsst sich

die ureigene Bewegung
veriandern? Bleibt da

der personliche Ausdruck
nicht auf der Strecke?

Fine ureigene Bewegung, die anato-
misch schiidlich ist, macht keinen Sinn,
auch wenn sie zum persénlichen Stil gewor-
den ist. Meistens wissen die Betroffenen
nicht, dass es Alternativen gibt. Ein ungiins-
tiges Muster zu veridndern braucht Ubung,
Ubungsqualitit und Zeit. Ein konsequenter
und liebevoller Umgang mit sich selbst ist
gefragt. Hier kénnen Gymnastikpidagogin-
nen entscheidende Hilfen bieten. Bewe-
gungsausdruck bekommt seine FEchtheit
nicht von unbewussten Gewohnheiten,
sondern von einer bewusst gelebten Korper-

lichkeit.



