Bewegung im Fokus von Raum und Zeit -

PR e
e e

.

e

s
i
i
2
o
=
S
-
=
=

Spiraldynamik®-Kongress zur Bedeutung des =~
Zeitfaktors in der Bewegung

ber zweihundert Spiraldyna-
mik®-Praktizierende aus dem

deutschsprachigen Europa tra-
fen sich zum 7. internationalen Spi-
raldynamik®Kongress im Schweizeri-
schen Baden. Bewegungsspezialisten
aus Physiotherapie, Medizin, Sport
und Tanz fokussierten das Thema Zeit
als wesentlichen Faktor in Sachen
Bewegungsintelligenz.

Kernpunkt neben den viertagigen
Seminaren rund um die Themen
Sport, T‘herapie, Tanz und Bewe-
gungsausdruck waren die Vortrage
der Arzte und Therapeuten des Insti-
tuts far Spiraldynamik, Christian Lar-
sen, Institutsleiter an der Privatklinik
Bethanien in ZUrich, Liane Simmel,
Tanzmedizinerin und Grinderin von
TaMed Deutschland, Gertraud Albers,
Arztin fur Traditionelle Chinesische
Medizin und Qi Gong Lehrerin sowie
Christian Heel, Physiotherapeut und
Leiter der Spiraldynamik® Ausbildun-
gen. Sie beleuchteten das Thema
Bewegung unter den Aspekten Raum
und Zeit: Timing ist im Tanzsport oft

eine Frage von Sekundenbruchteilen,
damit die Pirouette wirklich halt. Im
Qi Gong, der konzentrierten langsa-
men Bewegung, ist die Kunst in der
.Entschleunigung” zu suchen. Zeit ist
im gesamten anatomischen System
von entscheidender Bedeutung. Im
stressbelasteten Alltag wird Zeit oft
nicht in ihrer Qualitat respektiert, son-
dern auf Quantitat reduziert.

Das Wissen um die Zeit

Im Referat von Christian Larsen — Mit-
begrinder der Spiraldynamik — geht
es um die Dimension Zeit, im prakti-
schen wie im wissenschaftlichen Sinn.
Im akademischen Teil lernen wir, dass
Zeit kein Kontinuum ist. Zeit bedeu-
tet in erster Linie Rhythmus. Hierfur
liefern verschiedene Naturwissen-
schaften eine Fllle von Beweisen. Es
geht darum, wie haufig etwas
geschieht (Frequenz) und ob das
Timing (Synchronisation) stimmt. So
betrachtet ist PUnktlichkeit im fal-
schen Moment das gleiche wie Zau-
dern im Moment der Entscheidung. In
der konkreten therapeutischen Arbeit
mit Patienten geht es darum, den rich-
tigen Moment zu erwischen. Der
Lebens- und Lernrhythmus des Patien-

ten muss mit der eigenen momenta-
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stehen und in der

eigenen Zeit" is
in Zeiten, in denen die ,Ressource
Zeit” knapp und unfassbar zu wer-
den scheint.

hythmus: Prazision bestimmt die
ualitat
hysiotherapeut und Laufspezialist
hristian Heel entschlUsselte das exa-
te Bewegungs-Timing am Beispiel
aufsport. Und das hat gar nichts mit
eistung und Stoppuhr zu tun, son-
ern mit reiner angeborener Kérper-
intelligenz; Mit einer faszinierenden
rhetorischen ,Zeitlupe” analysierte
Heel funktionelle Anatomie in ihrer
logischen Zeitabfolge. Dieses Wissen
ortete er als hervorragendes Potenzial

zur Gesundheitsférderung, vom all-

Wir liefern
thre komplette
Praxiseinrichtung

Wir bieten
qualifizierte
Dienstleistungen
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7. Fachtagung des Vojta-Arbeitskreises Holstein
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