Spiraldynamik Herbstkongress - Samstag, 13.10.2001 - 09.00 Uhr - 18.00 Uhr

Thema : Bewegung in Kunst und Wissenschaft

	Programm
	

	
	

	09.00 Uhr
	Registrierung

	09.25 Uhr
	Begrüßung

	09.30 Uhr
	Claudia Guggenbühl: Körpersprache in der Kultur - zeitlos

	10.00 Uhr
	Richard Havey: Körpersprache in der Kunst - persönlich

	10.30 Uhr
	Pause

	
	

	11.00 Uhr
	Dr. med. Christian Larsen: Bewegungsintelligenz

	12.15 Uhr
	Spiraldynamik Bewegungsstunde

	
	Theda Ides : Yoga

	
	Sylvia Ehrler: Stretching

	
	Christine Heel : Walking

	
	Eva Hager-Forstenlechner: Move your body

	
	Richard Havey : Class for Dancers

	
	Daniele-Claude Martin: Qi Gong

	
	

	13.30 Uhr
	Mittagessen

	
	

	14.30 Uhr
	Kurzreferate mit Diskussion:

	
	Thomas Nyffeler _ 8-er Bewegungen Giger

	
	Dr. med. Jules Rippstein: Plurimeter in Aktion

	
	Rolf Ott : Wirbelsäulen-Basis-Ausgleich

	
	Andrea Leienbach: jede Menge Inputs

	
	Maja Christen: nicht alltägliche Geschichten

	
	

	16.10 Uhr
	Pause

	
	

	16.30 Uhr
	Praktische Workshops :

	
	Thomas Nyffeler : 8-er Bewegungen Giger

	
	Dr. med. Jules Rippstein: Plurimeter in Aktion

	
	Rolf Ott : Wirbelsäulen-Basis-Ausgleich

	
	Andrea Leienbach: jede Menge Inputs

	
	Gabriele Wander: Mi Shu-Stuhl

	
	Maja Christen: Erfahrungsaustausch

	
	

	17.30 Uhr
	Performance

	
	

	18.00 Uhr
	Kongressende

	
	

	19.00 Uhr
	SpiDy Party mit Lifemusik ( Unkostenbeitrag CHF 20,-)

	
	

	
	Kongresskosten: CHF 210 ( Insider kostenlos)

	
	Information: Spiraldynamik International Zürich

	
	


