Programm für Spiraldynamik * Fach und Lehrkräfte

	Mittwoch 10.10.2001
	Strukturen
	

	
	
	

	Dr. med. Christian Larsen
	Strukturen verändern:

Handgriffe mit Nachwirkung
	Kurs 1

	Milena Daniel
	Strukturen therapieren:

Bandscheiben belasten und entlasten
	Kurs 2

	Sylvia Ehrler
	Strukturen bewegen:

Beweglichkeit im ganzen Körper
	Kurs 3

	Theda Ites
	Strukturen formen:

Dynamisches Yoga gezielt einsetzen
	Kurs 4

	
	
	

	Donnerstag 11.10.2001
	Bewegung
	

	
	
	

	Andrea Leienbach
	Bewegung-Schwingung:

Sich selbst Wahrnehmen
	Kurs 5

	Tobias Amshoff
	Bewegung-Motoren:

Muskeln konstruieren und erleben
	Kurs 6

	Maja Christen
	Bewegungs-Training:

Auf und mit dem Ball
	Kurs 7

	Renate Lauper
	Bewegung als Erlebnis:

Innen- und Aussenansichten
	Kurs 8

	
	
	

	Freitag 12.10.2001
	Diagnose,Therapie,Prävention,Training
	

	
	
	

	Dr. med. Jules Rippstein
	Plurimeter : 3D Gelenksmessungen
	Kurs 9

	Yolande Deswarte
	8-er Bewegungen:

Kopf, Becken und Rippen
	Kurs 10

	Christian Heel
	Bandscheiben: Therapie und Prävention
	Kurs 11

	Dr. med. Christian Larsen
	Aktive Lehrkräfte :

Check-Up Bewegungssystem
	Kurs 12

	Barbara Eichenberger-Wiezel und

Barbara Rust Weber
	Spiraldynamik tänzerisch umsetzen

und erleben
	Kurs 13

	
	
	

	Samstag 13.10.2001
	Herbstkongress ( Kongresstag )
	

	
	
	

	Sonntag 14.10.2001
	
	

	
	
	

	Yolande Deswarte
	Hüftgelenk:

Dreh- und Angelpunkt der Aufrichtung
	Kurs 14

	Theda Ites
	Yoga :

Dynamik und Zentrierung im Einklang
	Kurs 15

	Christian Rothenbühler
	Aquatic:

Spiraldynamik im Wasser
	Kurs 16

	Christian Heel
	lebendige Anatomie :

Anatomie des Solarplexus
	Kurs 17

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Kosten : CHF 210,- Kurs-Kongresstag
	
	

	
	
	

	Weitere Informationen :
	Spiraldynamik International
	

	
	Tel.: 0041 (0) 878 885 888
	

	
	Fax: 0041 (0) 878 885 889
	

	
	Email: info@spiraldynamik.com
	


