Spiraldynamik( Grundlehrgang
für Tanz- und Bewegungsschaffende 
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Die Lehre der Spiraldynamik( befasst sich mit funktionellen

Gesetzmässigkeiten, die auf alle Bewegungsstile übertragbar 

sind. Sie bilden das Fundament jeder gut koordinierten

und somit effizienten Bewegung. 

Die Erkenntnisse ermöglichen dir als Bewegungsschaffende, [image: image2.jpg]



Eigenverantwortung für deinen Körper zu übernehmen. Durch 

Vertiefung der eigenen Körperwahrnehmung, Verbesserung 

der Technik und Bewegungsausführung erfahren Ausdruck 

und Bewegungsqualität eine weitere Dimension. 

Das Risiko für Verletzungen und Abnutzungserscheinungen

kann vermindert werden. In deiner Lehrtätigkeit helfen dir die 

Grundprinzipien der Spiraldynamik(, Bewegung funktionell 

begründet zu vermitteln und ungünstige Bewegungs- und 

Koordinationsmuster kompetent zu korrigieren. 

Beginn 
11. Juni 2004
Kursdaten
11.-13. Juni 2004


27.-29. August 2004

29.-31. Oktober 2004

14.-16. Januar 2005

11.-13. März 2005

27.-29. Mai 2005

Kursort
Circle Raum für Tanz und Bewegung, Apothekerweg 2 

CH-5712 Beinwil am See

Kurszeiten
9.15 bis 16.45 

Kursleitung
Barbara Eichenberger-Wiezel, Barbara Rust Weber

Tanz- und Bewegungspädagoginnen

Diplomierte Lehrerinnen Spiraldynamik( 

Kosten
CHF 2 500.- 

exklusive obligatorische Skelettmodelle, Literatur, 

Begleit- und Studiumsunterlagen

Anmeldung
Spiraldynamik( 

Postfach 75

CH-5712 Beinwil am See

Informationen
Das Ausbildungskonzept kann per Mail oder Telefon bestellt werden. 

Für weitere Informationen wende dich bitte an die Kursleitung. 

Barbara Eichenberger-Wiezel 

Tel. 062 772 01 88 Fax 062 771 54 70

info@spiraldynamik-circle.ch 

www.spiraldynamik-circle.ch 

