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DGymBFortbildungen

     Kalender 2003

Januar

11./12. Januar und 18./19. Januar 2003 in Leipzig

Rückenschule

Weiterbildung zum/r Rückenschullehrer/in des Forums „Gesunder Rücken – besser leben“ e. V. 

Information: Forum, Telefon (06 11) 5 89 38 36.

*

25./26. Januar 2003  und 1./2. Februar 2003 in Bad Kösen

Rückenschule

Weiterbildung zum/r Rückenschullehrer/in des Forums „Gesunder Rücken – besser leben“ e. V. 

Information: Forum, Telefon (06 11) 5 89  38 36.

Februar 

15./16. Februar 2003 (9.30 – 17.15 / 9.00 – 15.20 Uhr) in Essen

Sanfte Gymnastik bei Fibromyalgie 
(RSL-Verlängerung, 15 UE)

Dozentin: Cornelia M. Kopelsky, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, Beraterin für   

                Gesundheitsmanagement und Personal Training.

Information: DGymB LV Nordrhein-Westfalen, Bärbel Ehrig, Telefon 

                     (02 01) 77 69 18.  

*

15./16. Februar 2003 (9.30 – 18.00 / 9.00 – 14.00 Uhr in Hamburg

„Wenn ich weiß, wie sich die Wirbelsäule bewegt, kann ich sie bewegen, wie ich will“

Feldenkrais-Fortbildung rund um den Rücken (RSL-Verlängerung, 15 UE).

Dozentin: Hanna Margarete Schilling, Physiotherapeutin, Feldenkrais-Pädagogin®.

Information: DGymB LV Hamburg, Bremen, Schleswig-Holstein & Niedersachsen,   

                     Petra Otto, Telefon / Telefax (0 40) 46 58 35.

März 

1. März 2003 (10.00 – 14.00 Uhr) in Berlin

Tae Bo – Aerobicmix aus Taekwondo und Boxen

Dozentin: Marion Glogowski, Heilpraktikerin, Tai-Chi-Lehrerin.

Information: DGymB LV Berlin – Brandenburg e. V., Karin Radestock,

                     Telefon (0 30) 3 81 16 70.

*

8./9. März 2003 (10.00 – 17.00 / 9.00 – 15.30 Uhr) in Idar-Oberstein

Wohltuende Hilfe für den Rücken

Einführungsseminar in die Dorn-Methode und Breuß-Massage.

Dozent: Karl-Otto Gemmel, Staatl. gepr. Gymnastiklehrer, Kinesiologe.

Information: DGymB Presse & Projekte, Telefon (0 67 82) 98 10 80.

*

8./9. März 2003 (10.00 – 18.00/10.00 – 18.00 Uhr) in Berlin

Pilates I 

Dozentin: Joanna Mountifield, Rückenschulleiterin, Pilates-Trainerin.

Information: DGymB LV Berlin – Brandenburg e. V., Karin Radestock,

                      Telefon (0 30) 3 81 16 70. 

*

15. März 2003 (10.00 – 17.00 Uhr) in Schwalbach am Taunus

Tanzen für Kids – Ein Tanzworkshop mit viel Bewegung und etwas Theorie

Dozentin: Brigitte Kellerhaus, Staatl. geprüfte Gymnastiklehrerin.

Information: DGymB Geschäftsstelle, Elisabeth Schmitt, Telefon (0 67 82) 98 86 92.

*

16. – 22. März 2003 in Isny-Neutrauchburg

Rückenschule

Weiterbildung zum/r Rückenschullehrer/in des Bundesverbandes deutscher Rückenschulen (BdR) e. V. 

Information: BdR e. V., Telefon (05 11) 3 50 27 30.

*

22./23. März 2003 (10.00 – 18.00 / 10.00 – 14.00 Uhr) in Essen

Taijiquan – Die Grundbewegungen

Dozentin: Ulrike Kormann, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, Lehrerin für Taijiquan 

                 (Yangstil)

Information: DGymB LV Nordrhein-Westfalen, Bärbel Ehrig, 

                     Telefon (02 01) 77 69 18.

*

22./23. März 2003 (9.00 – 18.30 / 8.30 – 17.00 Uhr) in Idar-Oberstein

Touch for Health I

Fortbildung aus der Seminarreihe „Angewandte Kinesiologie“.

Dozent: Karl-Otto Gemmel, Staatl. gepr. Gymnastiklehrer, Kinesiologe.

Information: DGymB Presse & Projekte, Telefon (0 67 82) 98 10 80.

*

22./23. März 2003 (11.00 – 16.00 / 11.00 – 16.00 Uhr) in Berlin

Bewegungsritual nach Anna Halprin

Dozentin: Maryam Brigitte Gensch, Bewegungstherapeutin, Heilpraktikerin.

Information: DGymB LV Berlin – Brandenburg e. V., Karin Radestock,

                     Telefon (0 30) 3 81 16 70.

April

5./6. April 2003 (9.30 – 17.00/9.00 – 15.20 Uhr) in Bad Säckingen

Sanfte Gymnastik bei Fibromyalgie

Dozentinnen: Dr. med. Ursula Traber, Rheumatologin und Cornelia M. Kopelsky,    

                       Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, Beraterin für Gesundheitsmanagement  

                       und Personal Training.

DGymBFortbildung in Zusammenarbeit mit der Deutschen Fibromyalgie Vereinigung (DFV) e. V. und der Rheumaklinik Bad Säckingen (RSL-Verlängerung,15 UE).

Information: DGymB Geschäftsstelle, Elisabeth Schmitt, 

                     Telefon (0 67 82) 98 86 92.

Mai

1. – 4. Mai 2003 in Köln

„WIR“ – Lifestyle 50+

Messeveranstaltung der KölnMesse Ausstellungen GmbH und der YOU-Team Messe GmbH & Co. KG unter Mitwirkung des DGymB im Begleitservice für Bewegungs- und Entspannungserlebnisse, Fitness, Wellness und Personal Training.

Information: DGymB Presse & Projekte, Telefon  (0 67 82) 98 10 80 oder

                     www.wir-messe.de

*

3. Mai 2003 (10.00 – 14.00 Uhr) in Berlin

Funktionelles Rückentraining mit Theraband und Pezziball

Dozentin: Karen Boetcher, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, Sporttherapeutin, 

                 Rückenschullehrerin.

Information: DGymB LV Berlin – Brandenburg e. V., Karin Radestock, 

                     Telefon (0 30) 3 81 16 70.

*

10. Mai 2003 (10.00 – 15.00 Uhr) in Berlin

Tai Chi I

Dozentin: Marion Glogowski, Heilpraktikerin, Tai-Chi-Lehrerin

Information: DGymB LV Berlin – Brandenburg e. V., Karin Radestock,

                     Telefon (0 30) 3 81 16 80.

*

10. Mai 2003 (9.30 – 16.30 Uhr) in Zürich

Beckenbodengymnastik 

Basislehrgang des Berufsverbandes für Gymnastik und Bewegung, BGB Schweiz.

Dozentin: Cornelia M. Kopelsky, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, Beraterin für 

                 Gesundheitsmanagement und Personal Training.

Information: BGB Schweiz, Anita Schneider, Telefon (00 41-56) 2 23 23 71.

*

11. Mai 2003 (9.30 – 16.30 Uhr) in Zürich

Propriozeptionstraining: Körper- und Bewegungsarbeit an den 

Aufrichtekräften

Basislehrgang des Berufsverbandes für Gymnastik und Bewegung, BGB Schweiz.

Dozentin: Cornelia M. Kopelsky, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, Beraterin für  

                 Gesundheitsmanagement und Personal Training.

Information: BGB Schweiz, Anita Schneider, Telefon (00 41-56) 2 23 23 71.

*

17. Mai 2003 (10.00 – 15.00 Uhr) in Berlin

Tai Chi II

Dozentin: Marion Glogowski, Heilpraktikerin, Tai-Chi-Lehrerin. 

Information: DGymB LV Berlin – Brandenburg e. V., Karin Radestock, 

                     Telefon (0 30) 3 81 16 70.

*

17./18. Mai 2003 (9.30 – 17.00 Uhr/9.00 – 15.20 Uhr) in München

Bewusstheit durch Bewegung® – Ein flexibler Rücken ist eine stabile Grundlage

Feldenkrais-Methode® mit Anregungen für den Gymnastikunterricht und die Rückenschule (RSL-Verlängerung 15  UE).

Dozentin: Friederike Petrat, Staatl. geprüfte Gymnastiklehrerin, Feldenkrais-     

                Pädagogin®.

Information: DGymB LV Bayern, Wolfgang Bode, Telefon (0 89) 1 78 23 68

*

31. Mai / 1. Juni 2003 (10.00 – 18.00/10.00 – 18.00 Uhr) in Berlin

Pilates II

Dozentin: Joanna Mountifield, Rückenschulleiterin, Pilates-Trainerin.

Information: DGymB LV Berlin – Brandenburg e. V., Karin Radestock,

                     Telefon (0 30) 3 81 16 70

Juni

14./15. Juni 2003 (9.00 – 18.30 / 8.30 – 17.00 Uhr) in Idar-Oberstein

Touch for Health II

Fortbildung aus der Seminarreihe „Angewandte Kinesiologie“.

Dozent: Karl-Otto Gemmel, Staatl. gepr. Gymnastiklehrer, Kinesiologe.

Information: DGymB Presse & Projekte, Telefon (0 67 82) 98 10 80.

*

21./22. Juni 2003 (9.30 – 18.00 / 9.00 – 14.20 Uhr) in Hamburg

Eutonie nach Gerda Alexander – Wege zu mehr Spannkraft, Elastizität und Wohlbefinden

(RSL-Verlängerung, 15 UE)

Dozentin: Barbara Jungermann, Eutonie-Pädagogin und -Therapeutin, 

                 Physiotherapeutin.

Information: DGymB LV Hamburg, Bremen, Schleswig-Holstein & Niedersachsen, 

                     Petra Otto, Telefon / Telefax (0 40) 46 58 35.

*

27. – 29. Juni und 11. – 13. Juli 2003 in Münster

Rückenschule

Weiterbildung zum/r Rückenschullehrer/in des Bundesverbandes deutscher Rückenschule (BdR) e. V.

Information: BdR e. V., Telefon (05 11) 3 50 27 30.

*

28./29. Juni 2003 (9.30 – 17.00/9.00 – 15.20 Uhr) in Bad Kreuznach

Fitness und Wellness nach der stationären Therapie – Bewegungs- und Entspannungsangebote in der Krebsnachsorge

Dozenten: Ärzte, Gymnastiklehrerinnen und Physiotherapeuten der Reha-Fachklinik für Onkologie, Nahetal-Klinik Bad Kreuznach.

Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Jürgen Körber, Facharzt für Innere Medizin und Gastroenterologie, Chefarzt der Nahetal-Klinik Bad Kreuznach.

Information: DGymB Geschäftsstelle, Elisabeth Schmitt, Telefon (0 67 82) 98 86 92.

Juli

13. – 20. Juli 2003 in Wien

Tänzerische Bewegungserziehung – Lehrweise Chladek

Informationskurs der Internationalen Gesellschaft Rosalia Chladek.

Dozentinnen: Ingrid Giel,M.A., Rhythmik- und Tanzpädagogin, 

                       Ausdruckstherapeutin; Eva Lajko, Tanzpädagogin; Hannelore Nega,

                       Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, Tanzpädagogin.

Information: Arbeitsgemeinschaft Rosalia Chladek/Deutschland (ARC/D) e. V., 

                     Hannelore Nega, Telefon (0 30) 4 65 62 80.

*

20. Juli – 2. August 2003 in Wien

Tänzerische Bewegungserziehung – Lehrweise Chladek

Berufsbegleitendes Studium der Internationalen Gesellschaft Rosalia Chladek.

Dozentinnen: Ingrid Giel, M.A., Rhythmik- und Tanzpädagogin, 

                      Ausdruckstherapeutin; Eva Lajko, Tanzpädagogin; Hannelore Nega, 

                      Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, Tanzpädagogin; Joanna     

                      Philippopoulou, Tanzpädagogin, Tänzerin; Eva Selzer, Tanzpädagogin,

                      Choreographin.

Information: Arbeitsgemeinschaft Rosalia Chladek/Deutschland (ARC/D) e. V. 

                     Hannelore Nega, Telefon (0 30) 4 65 62 80.

September

6./7. September 2003 (9.30 – 17.00/9.00 – 15.20 Uhr) in Idar-Oberstein

Sanfte Gymnastik bei Fibromyalgie

DGymBFortbildung in Zusammenarbeit mit der Deutschen Fibromyalgie 

Vereinigung  (DFV) e. V. (RSL-Verlängerung, 15 UE).

Dozentin: Cornelia M. Kopelsky, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, Beraterin für

                 Gesundheitsmanagement und Personal Training.

Information: DGymB Geschäftsstelle, Elisabeth Schmitt, 

                     Telefon (0 67 82) 98 86 92.

*

7. September 2003 (10.00 – 14.00 Uhr) in Berlin

Gymnastik mit Handgeräten

Dozentin: Antje Oesterreich, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin.

Information: DGymB LV Berlin – Brandenburg e. V., Karin Radestock,

                      Telefon (0 30) 3 81 16 70.

*

13. September 2003 (10.00 – 14.00 Uhr) in Berlin.

Funktionelles Training mit Kleingeräten

Dozentin: Marion Glogowski, Heilpraktikerin, Tai-Chi-Lehrerin.

Information: DGymB LV Berlin – Brandenburg e. V., Karin Radestock,

                     Telefon (0 30) 3 81 16 70.

*

20./21. September 2003 (11.00 –17.00/10.00 – 13.00 Uhr) in St. Martin

Kinesiologische Balancetechniken und Vital-Wanderung

Refresherkurs aus der Seminarreihe „Angewandte Kinesiologie“.

Dozenten: Karl-Otto Gemmel, Staatl. gepr. Gymnastiklehrer, Kinesiologe;

                 Helga Gossmann, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, Begründerin und  

                 Konzeption „Vital-Wanderung“.

Teilnahmebedingung: Nachweisbare Fortbildung in „Touch for Health“. 

Information: DGymB Presse & Projekte, Telefon (0 67 82) 98 10 80.

*

20./21. September 2003 (9.30 – 16.30/9.30 – 16.30 Uhr) in Zürich

Sanfte Gymnastik bei Fibromyalgie

Basis- und Aufbaulehrgang des Berufsverbandes für Gymnastik und Bewegung, BGB Schweiz.

Information: BGB Schweiz, Anita Schneider, Telefon (00 41-56) 2 23 23 71. 

*

27./28. September 2003 (10.00 –17.30/10.00 – 16.00 Uhr) in Essen

Beckenbodengymnastik – Spannend für die Wirbelsäule

(RSL-Verlängerung, 15 UE)

Dozentin: Edeltraut Edlinger, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, Geburtsvorbereiterin.

Information: DGymB LV Nordrhein-Westfalen, Bärbel Ehrig, 

                     Telefon (02 01) 77 69 18.

*

27./28. September (9.30 – 17.00/9.00 –15.20 Uhr) in Leverkusen

Fitness- und Personal-Training in der betrieblichen Gesundheitsförderung

(RSL-Verlängerung 15 UE)

Dozent: Dr. Jörn Winkler, Diplom-Sportlehrer, Sporttherapeut, Krankenpfleger.

Information: DGymB Presse & Projekte, Telefon (0 67 82) 98 10 80.

Oktober

3./4. Oktober 2003 (10.00 – 17.00 Uhr/9.00 – 16.00 Uhr) in Köln

Das ganzheitliche Existenzgründungskonzept für den erfolgreichen Weg in die Selbständigkeit

DGymBFortbildung in Zusammenarbeit mit der Wirtschaftsakademie Am Ring, W.A.R. GmbH, Köln

Dozentin: Eva Kanis, Unternehmens- und Marketingberaterin mit langjähriger 

                 Erfahrung, spezielle Erfahrung mit Gründerinnen und Gründern der  

                 Dienstleistungsbereiche Gesundheit und Wellness.

Information: W.A.R., Nicole Reif, Telefon (02 21) 13 93 18-0.

*

5. Oktober 2003 (10.00 – 14.00 Uhr) in Berlin

Modern Jazz

Dozentin: Margot Chatterjee, Tanzpädagogin.

Information: DGymB LV Berlin – Brandenburg e. V., Karin Radestock,

                     Telefon (0 30) 3 81 16 70.

*

18./19. Oktober 2003 (9.30 – 17.00 Uhr/9.00 – 15.20 Uhr) in Ulm

Gesundheitsmanagement für Beruf und Karriere – Bewegungspädagogische Ansätze für Beratungs- und Trainingskonzepte  (RSL-Verlängerung 15 UE)

Dozentin: Cornelia M. Kopelsky, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, Beraterin für  

                 Gesundheitsmanagement und Personal Training.

Information: DGymB LV Bayern, Wolfgang Bode, Telefon (0 89) 1 78 23 68.

November

31. Oktober – 2. November und 21. – 23. November 2003 in Hannover

Rückenschule

Weiterbildung zum Rückenschullehrer/in des Bundesverbandes deutscher Rückenschulen (BdR) e. V.

Information: BdR e. V., Telefon (05  11) 3 50 27 30. 

*

7. – 9. November 2003 in Kassel (vorauss.)

DGymB Jahreshauptversammlung mit Rahmenprogramm: 

Das Berufspolitische Forum und Fortbildungen

Information: DGymB Geschäftsstelle, Elisabeth Schmitt, 

                     Telefon (0 67 82) 98 86 92.

*

29. November 2003 (11.00 – 14.00 Uhr) in Berlin

Fitnesstraining an Geräten

Dozentin: Kathrin Konradt, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin.

Information: DGymB LV Berlin – Brandenburg e. V., Karin Radestock,

                     Telefon (0 30) 3 81 16 70.

Dezember

6. Dezember 2003 (11.00 – 14.00 Uhr) in Berlin

Stärkung und Schonung der HWS in der Nackenschule

Dozentin: Gina Martin, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin.

Information: DGymB LV Berlin – Brandenburg e. V., Karin Radestock,

                     Telefon (0 30) 3 81 16 70.

*

13. Dezember 2003 (11.00 – 14.00 Uhr) in Berlin

Propriozeptives Training in der Rückenschule 

Dozentin: Gina Martin, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin.

Information: DGymB LV Berlin – Brandenburg e. V., Karin Radestock

                     Telefon (0 30) 3 81 16 70. 

                                                      * * *

Allgemeine Hinweise
Ausführliche Informationen über die einzelnen Fortbildungsveranstaltungen können unter der im Kalender 2003 jeweils angegebenen Telefonnummer angefordert werden. Die Informationen enthalten neben der inhaltlichen Ausschreibung auch Hinweise zu Teilnahme und Anmeldung sowie ein Anmeldeformular. 

Der bei einigen Fortbildungen vermerkte Hinweis „RSL-Verlängerung, 15 UE“ bedeutet, dass diese Fortbildungen vom Bundesverband deutscher Rückenschulen e. V., vom Forum „Gesunder Rücken – besser leben“ e. V. und vom Bundesverband staatlich anerkannter Berufsfachschulen für Gymnastik und Sport e. V. als Verlängerung der Rückenschullizenz mit 15 Unterrichtseinheiten anerkannt werden.

Programm- und Terminänderungen sind den Veranstaltern vorbehalten.  

Anschriften der Veranstalter

· Arbeitsgemeinschaft Rosalia Chladek in Deutschland e. V., Martin-Opitz-Straße 9, 13357 Berlin.
· BdR e. V. Postfach 1124, 30011 Hannover.
· BGB Sekretariat, Vogelsangstraße 13 A, CH-5412 Gebenstorf. 
· DGymB Geschäftsstelle, Wasserschieder Straße 1, 55765 Birkenfeld / Nahe.

· DGymB LV Bayern, Wolfgang Bode, Fafnerstraße 2,  80639 München.

· DGymB LV Berlin – Brandenburg e. V., Karin Radestock, Rohrdamm 76, 13629 Berlin.

· DGymB LV Hamburg, Bremen, Schleswig-Holstein & Niedersachsen, Petra Otto, Wendloher Weg 8, 20251 Hamburg.

· DGymB LV Nordrhein-Westfalen, Bärbel Ehrig, Walpurgisstraße 38, 45131 Essen.

· DGymB Presse & Projekte, Feckweilerbruch 28, 55765 Birkenfeld/Nahe.

· Forum Gesunder Rücken – besser leben e. V., Postfach 3564, 65025 Wiesbaden

· W.A.R., Hansaring 79 – 81, 50670 Köln.

