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Schnupperworkshops

Franklin-Methode®

Fir alle, die sich informieren wollen, bieten wir folgende

Infowochenenden an: 4
Weitere Ausbildungen und Worksﬁ/ops konnen Sie am 2011 /2012 in Mlnchen
13./14. Nov. 2010 in Kdln Institut erfragen:

mit Hanna KeBeler und Hanni Graf

12./13. Feb. 2011 in Miinchen
mit Dorothee Jungmann-Schmidt und Hanni Graf

Institut fir Franklin-Methode
Hittnauerstrasse 40
CH - 8623 Wetzikon

- Tel.:+41(0)44 994 24 22
info@franklin-methode.ch

Die Tage sind auch einzeln buchbar.
Preis pro Tag : € 70.-, pro Wochenende € 120.-

Detaillierte Infos und Anmeldeunterlagen fir die Schnupper-
workshops konnen Sie mit der angefiigten Karte anfordern oder

auf www.franklin-ausbildung.de unter dem Menlpunkt .
"Infotage” ansehen und ausdrucken. Birodifnungszeiten von Mentag bis Donnerstag Www.franklfnhmeth
Ode

9.00 Uhr bis 11,00 Uhr
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S —




Eranklin-Methode® Ausbildungsinhalt Aufbaujahre

Die BASIC Ausbildung beinhaltet als Hauptthema Knochen und Nach der BASIC Ausbildung besteht die Maglichkeit, zwei
Bewegung beginnt im Kopf - kein Muskel beweqt sich ohne Gelenke sowie eine Einfihrung in die Muskeln, Bander und Organe. Aufbaujahre mit den Schwerpunkten Muskeln und innere Organe S
einen Impuls. Bewegungslernen setzt daher bereits im Gehirn Sie lernen die Franklin-Methodet® kennen als eine einzigartige fiir den Abschlull zum/zur dipl. Bewegungspadagogen/in der £ 'E 9
an. Ein gutes Vorstellungsbild erméglicht eine effiziente und Synthese aus Imagination, erlebter Anatomie und Bewegung. Franklin-Methode® anzuschlieBen. & E°
harmonische Bewegung, denn das Gehirn versteht am Besten T Dozenti
die Sprache der Bilder- Stellen Sie sich vor, Ihr Kopf hockt wie ELIEULLE o ; - DZCNMDNEN o
ein schwerer Kiirbis auf dem Hals. Doch dann lést ef sich von Die Franklin-Methode®bietet ein kreatives Mentaltraining, bei dem Alle Dozentinnen sind lizenzierte Lehrtrainerinnen am Institut N 5
den Schultern und schwebt leicht wie ein Luftballon ein Stiick 2% e MeRI=)ei ClT Rl NG NN Ul Sa s ZUsMliohs fiar Franklin-Methode® ]
. : i spiel von Korper und Geist auf eine umfassende Art kennenlernen. C
nach oben. Konnen Sie den Unterschied wahrnehmen? E =
Erlebte Anatomie: (TR )]
S S X =
Durch newe Einsichten in die = E
Funktionen des Karpers ver- Dorothee Jungmann-Schmidt i E o)
\\ bessern Sie Karperwahr- www.thythmik-online.de 0 o =
"1 nehmung und Koordination. c Em
Anatomische Strukturen und % E ﬁ
Biomechanik werden in Ruhe, T G o

/ in Bewegung und in Partner-
/’ Gbungen spielerisch greifbar
und erfahrbar gemacht,

Bewegung:

Imagination und erlebte
Anatomie flgen sich zu einem Bild, das nun in der Bewegung
verkérpert werden kann. Sie erfahren, wie Vorstellungsbilder Ihre
\ Haltung, Beweglichkeit und Kraft positiv verandern. Der Unter-

Hanni Graf
www.hanni-graf.de

richt wird bereichert durch den Einsatz von Musik, elastischen
Bandern, Franklin-Ballen und dem Franklin- Mini-Roll (Bezug
aller Trainingsartikel und Biicher dber www.vistawell.ch).

Die Franklin-Methade® ist weltweit die einzige physische Hanna KeBeler

Trainingsmethode, die sich primar auf die Arbeit mit Abschluss www.bewegungs-impuls.de
Vorstellungsbildern konzentriert. Die Methode gehart zum Nach dem ersten Ausbildungsjahr und bestandener Prufung sind
Standardwerkzeug fiir viele Gymnastik-, Tanz-, Sport- und Sie Bewegungspadagogel/in mit BASIC-Diplom Abschluss. Sie sind
Yogalehrerfinnen und wird von Menschen, die ein Leben lang damit berechtigt, die Franklin-Methode® in den er- z
gesund bleiben wallen, angewendet. lernten Bereichen selbstandig 2u unterrichten: 2
Das Besondere an der Methode ist, dass sie unabhangig macht - Beckenboden-Power fiir Sie und |hn - die Franklin-Methode® 8
von Geraten oder festgelegten Ubungen. Egal ob Anfanger - Der befreite Riicken - die Franklin-Methode® -E
oder Fortgeschrittene, jung oder alt - jeder kann die - Entspannte Schultern - geloster Nacken - die Franklin-Methode® g
Franklin-Methode® erlernen und jederzeit und Gberall - Einfithrung in die Franklin-Methode® RenatePree
arwendai: www.tanzpaedagoegik.at/lehrer.html
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