CoreWork® (Zentrierende Korperarbeit®) —
Vertiefte Auseinandersetzung mit

Haltungsproblemen

von Karin Bischoff, dipl. Bewegungspddagogin BGB, dipl. Bewegungstherapeutin BGB, und
Claudia C. Steiner, dipl. Bewegungspddagogin SBTG/BGB, dipl. Bewegungstherapeutin BGB

CoreWork® setzt sich
vor allem mit der Auf-
und Ausrichtung des
menschlichen Kérpers
gegenlber der Schwer-
kraft und ihren Proble-
matiken auseinander.

Das vertiefte Wissen
Uber funktionelle ana-
tomisch-physiologische
Zusammenhdnge bildet den Hintergrund, um das Entstehen
von Haltungsschwierigkeiten zu erkennen und zu verstehen.
Bei CoreWork® wird das Augenmerk auf die Qualitit der Hal-
tungs- und Bewegungsarbeit der Knochen, Muskeln, Faszien,
Sehnen und Bander gelegt. Dabei spielt der freie Atemfluss eine
ebenso entscheidende Rolle wie die Spannungsverhéltnisse der
arbeitenden Muskeln.

Mit CoreWork® wird ein Prozess angestrebt, der Haltungs- und
Verhaltensmuster von innen nach aussen verdandert und ver-
bessert. Dies geschieht Uber die vertiefte Kérperwahrnehmung
in der Entspannung und tiber langsame, bewusst ausgefiihrte
Bewegungsablaufe. Dabei nimmt die Verarbeitung von Impul-
sen via Nervensystem eine zentrale Rolle ein.

Ziel von CoreWork?® ist es, den menschlichen Kérper zu seinem
urspriinglichen Prinzip von Funktionalitit und Okonomie
zurckzufihren.

Der BGB bietet in seinem Weiterbildungsprogramm 2006
erneut Kurse in CoreWork® mit Claudia C. Steiner und Karin
Bischoff an:

CoreWork® 1 -

Die Funktionalitat der Abdominalblase Fr., 31.03.2006

CoreWork® 2 —
Ruckenprobleme: Das Zusammenspiel von
M. psoas und M. piriformis

Fr., 05.05.2005

CoreWork® 3 —
Umsetzung in die Praxis
Fr., 08.09.2006

Weitere Infos zu CoreWork®:

Claudia C. Steiner,

Telefon 041 420 50 20,
www.moving-art.ch

Karin Bischoff,

Telefon 062 298 23 66,
www. bewegung-von-innen.ch




