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von Dr. med. Bruno Baviera, Chefarzt, arztlicher Leiter der Schule fiir Physiotherapie Aargau, Schinznach

Wichtigkeit der Beckenbodenarbeit

Seit der Aufrichtung des Menschen zum Zweibeiner haben wir
einen Beckenboden. Bdden sollten halten, sollten tragen und
unter den diversesten Umstanden auch durchlassig sein.

Vor 20 Jahren, damals am Universitatsspital in Zurich, leitete ich
eine Beckenboden-Insuffizienz-Gruppe. Die Patientinnen wur-
den uns von der chirurgischen Klinik zugewiesen. Bei den etwa
40 Frauen, bei denen ein chirurgischer Eingriff vorgesehen war,
fihrten wir ein komplexes Beckenbodentraining durch. Im
Anschluss an dieses Training unterzog sich keine dieser Frauen
einer Operation. Leider habe ich damals, wohl einfach aus Zeit-
not, keine wissenschaftliche Erhebung durchgefihrt.

Mit viel Feingeflhl entwickelten ich und meine Physiothera-
peutinnen unser Beckenbodentrainingsprogramm. Die Wahr-
nehmungsschulung, zum Teil mit Biofeedback-Methoden
unterstiitzt, stand im Vordergrund. Das neuromuskuldre Aus-
dauertraining, unter Berlcksichtigung unseres damaligen Wis-
sens (ber das motorische Lernen, war ein weiterer Schwer-
punkt. Zunehmend bernahmen die Physiotherapeutinnen
auch die Vermittlung der Theorielektionsanteile. Ich als Mann
und Arzt wurde zunehmend Gberflissig. Das dem doch nicht
so war, realisierte ich erst, als das ganze Konzept bei meinem
Weggang vom Universitatsspital Zirich zusammenbrach.

Einmal mehr musste ich realisieren, dass ein Konzept gemein-
sam wachsen muss und nicht von oben her delegiert werden
kann. In der Folgezeit wurden die Frauen mit Beckenbodenin-
suffizienz wieder operiert. Leider konnte ich die im Rebounder-
Handbuch zitierte NASA-Studie aus dem American Journal of
Physiology nicht finden. Angeblich soll in dieser Studie nach-
gewiesen worden sein, dass sich das Hupfen auf dem Reboun-
der auf eine Beckenbodeninsuffizienz glinstig auswirkt. Diese
Erfahrungen zeigten mir die Wichtigkeit dieser Beckenboden-
arbeit.

Ich bin stolz, dass wir beim BGB auf der Level-2- und Level-3-
Stufe diese Beckenbodenarbeit zunehmend als einen unserer
Schwerpunkte pflegen.

Dieser Kurzbeitrag soll aufzeigen, tiber welche Strukturen und
Angebote der BGB zurzeit verflgt.

‘Fachgruppe Beckenboden -

Unter der Initiative von Cécile Anner wurde die Fachgruppe
Beckenboden initialisiert. Es galt, die Ziele und Inhalte der Be-
ckenbodenangebote im Rahmen des BGB zu sichten, zu ord-
nen und sowohl inhaltlich wie didaktisch auf den neusten
Stand zu bringen. Es sei hier nicht unterlassen, den Mitgliedern

dieser Arbeitsgruppe fur ihre Arbeit zu danken: Karin Bischoff,
Claudia C. Steiner, Regula Muff und Frau Dr. med. Brigitte Boh-
ner. Als Resultat dieser Arbeit wurde die Zusatzausbildung Inte-
grative Beckenbodenarbeit BGB® etabliert.

Integrative Beckenbodenarbeit BGB

Im Verlauf des letzten Jahres wurde die Zusatzausbildung Inte-
grative Beckenbodenarbeit BGB® entwickelt. Diese Zusatzaus-
bildung gliedert sich in ein Basismodul im Umfang von 30 Kon-
taktstunden und ein Zertifikatsmodul von 42 Kontaktstunden,

Das Basismodul umfasst unter anderem folgende Ziele und
Inhalte:

e Sie verstehen und beschreiben die funktionelle Anatomie
der Becken-, Hiftgelenk- und Abdominalregionen.

e Sie nehmen den zugelassenen Atem bewusst wahr.

¢ Sie arbeiten nach den Prinzipien der 6konomischen Kérper-
funktionen.

e Sie setzen sich mit den Zielsetzungen der Integrativen Be-
ckenbodenarbeit BGB auseinander und kénnen Ihre Erkennt-
_nisse in |hre praktische Arbeit einfliessen lassen.

Das auf dem Basismodul aufbauende Zertifikatsmodul umfasst
folgende weiterfiihrende Ziele und Inhalte:

® Sie kdnnen ein individuelles Beckenbodenproblem in Bezie-
hung zu seinen biopsychosozialen Ursachen bringen.

e Sie erarbeiten die Fahigkeit, einen problemlésenden Veran-
derungsprozess einzuleiten.

e Sie sind in der Lage, ein zielorientiertes vielfaltiges Trai-
ningsprogramm zu entwerfen und durchzufihren.

¢ Sie entwickeln problemlésungsorientierte Lektionsbeispiele.

Karin Bischoff und Claudia C. Steiner fiihren Uber eine theorie-
und wahrnehmungsgestiitzte Arbeit zu einer natlrlichen Rein-
tegration dieses wichtigen Funktionssystems.

Die Zulassungsbedingungen fiir das Basismodul sind eine abge-
schlossene Ausbildung im Bewegungsbereich oder eine He-
bammenausbildung mit Erfahrung im Bewegungsbereich.

Fur das Zertifikatsmodul werden der Besuch des Basismoduls so-
wie ein Praxisnachweis mit einem Reflexionsbericht gefordert.

Interessentinnen flr diese Zusatzausbildung steht die Broschi-
re integrative Beckenbodenarbeit BGB® zur Verflgung.

Ich hoffe, dass dieses strukturierte Angebot das Interesse unse-
rer BGB-Mitglieder findet. Insbesondere eignet sich diese Zu-
satzausbildung im Anschluss an die SpineCare®-Ausbildung.



Bezlglich der Level-2-Einteilung gilt diese Zusatzaushildung als
Beitrag zur Spezialisierung im Bereich Beckenboden. Diese Aus-
bildung ist via BGB Qualitop-anerkannt.

Zusammenarbeit mit dem SBG

Im Schweizerischen Berufsverband fir Geburtsvorbereitung,
SBG, sind etwa 100 Hebammen, Gymnastiklehrerinnen und
Geburtsvorbereiterinnen vereinigt. Zurzeit bietet der SBG eine
Ausbildung im Umfang von etwa 360 Kontaktstunden zur dipl.
Geburtsvorbereiterin an. Seit 1. Mérz 2005 arbeitet Monika
Mosch, Vorstandsmitglied des SBG, im BGB-Sekretariat. Uber
sie besteht eine enge Beziehung zum SBG. Aus 6konomischer
Sicht drangt es sich auf, die Bildungsangebote von SBG und
BGB zu harmonisieren und zusammenzulegen. So verwiesen
wir unsere BGB-Mitglieder bezlglich ihrer Ausbildung im
Gebiet der Geburtsvarbereitung und Ruckbildung an den SBG.
Im Gegenzug boten wir die Weiterbildung im BGB an.

Koordinatorin Beckenbodenarbeit im BGB

Dank der Mitarbeit von Monika Mésch im BGB konnte ihr die
Koordination von Seiten des BGB bei all den diesbeziiglichen
Arbeiten Ubertragen werden. Wir danken Monika Mésch fiir
die seriose Leitung dieser Geschafte. So wurde es auch még-

lich, die dringend notwendige
Entlastung unserer haochgeschétz-
ten Geschaftsfiihrerin  Cécile
Anner, wenn auch spét, so
doch wenigstens partiell, zu
realisieren. Wir sind bestrebt,
die zunehmend entstehenden
Spezialisierungen transparent
zu gliedern und die Resultate zu
kommunizieren. Siehe dazu
auch den Beitrag Unser Leitbild
in dieser GymNess-Ausgabe.
Wir sind ja auch eine lernende
Organisation.

Und nun hoffen wir, dass an-
dauernd halt, was halten muss,
und auch nur das durchgelassen wird, wann und was es muss.
In diesemn Sinn und aus diesem Blickwinkel kénnte der Be-
ckenboden wahrlich als zentrales Organ unserer Kérperaus-
richtung dienen.

Abb. B. Buomberger Baviera: Die Freiheitsstatue in New York —
Auch ein gesunder Beckenboden bedeutet Freiheit ...



