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Zum 3. Teil

Wenn es stimmt, dass die Verbindung zu Hoherem durch Schauen oder Erleben
erméglicht wird, kommt die Gymnastik nicht darum herum, auch ihr Schauen zu
reflektieren.

Sicher sind Ziele der Gymnastik die Férderung und Erhaltung der Leistungsfahigkeit,
der Wahrnehmungsfahigkeit und der Ausdrucksfahigkeit (s. B. Baviera: 26 Beitrdge
zur Gymnastik und Bewegqungslehre). Aber die Gymnastik ist auch ein Weg der Nach-
denklichkeit (iber Lebensentwiirfe und deren Werte. Dazu soll dieser 3. Teil meiner
Serie (iber Asthetik, Kunst und Gymnastik beitragen. Gymnastik ist ein Weg zum
Schauen und Erkennen des Méglichen. Es geht um das Sehen der Méglichkeiten im
Rahmen der vermeintlich begrenzenden Grenzen.

Schonheit der Frau

Da sich vor allem Frauen von der Gymnastik angesprochen fihlen, will ich bei der
Diskussion Gber Asthetik die Problematik der &sthetischen Anforderungen an die
Frauen nicht unterschlagen. Treffender als Irmgard Vogt kann ich das nicht. So nervt
sie sich in ihrem Beitrag Frauensyndrom, kranke Frau in Franz Wagners Buch Medi-
zin, Momente der Verdnderung Uber die mediale Dauerberieselung der Frauen. «Kein
Kérperteil, an dem nicht ein Makel zu finden ware, kein Glied, das nicht zu verscho-
nern ware. Die Frau als Reduktion auf Brust, Bauch und Po, dagegen gilt es anzutre-
ten.» Dagegen antreten wollen wir in einer nachdenklicheren Gymnastik. Diese
Nachdenklichkeit muss aber milhsam erarbeitet werden. Weiter fuhrt Irmgard Vogt
aus: «Historische Quellen ebenso wie vor allem die triviale Gegenwartsliteratur spie-
geln wieder, wie wichtig der Kérper fir Madchen und Frauen ist. Das liegt auch dar-
an, dass der Frauenkdrper neben anderem eine Ware ist, die am Markt feilgeboten
wird. Fr den Koérper kann sich ein Méadchen einen Ehekontrakt einhandeln, der ihr
noch vor 100 Jahren ein standesgemasses Leben (iberhaupt erst ermdglicht hat.
Wenngleich der Wert der Ehe heute geringer eingeschatzt wird, so bringt die
Verheiratung den Frauen noch immer gesellschaftliche Vorteile sowohl ideeller wie
materieller Art. Dabei steigt der Wert des Korpers im selben Ausmass, in dem er
fiir schon befunden wird, und die Chancen der Frau, einen Ehepartner zu finden.
Die Herstellung des schénen Frauenkérpers hat also auch eine ganz handfeste mate-
rielle Bedeutung.

Aber der Kérper der Frau soll nicht nur schon sein, er soll auch unversehrt sein, wenn
er in den Besitz des Mannes tibergeht. Uber Jahrhunderte hin reduzierte sich dabei
die Vorstellung vom unversehrten Frauenkérper auf die Unberdhrtheit des Jungfern-
hautchens. An dessen Zustand meinte man ablesen zu kénnen, ob der Korper ins-
gesamt intakt und folglich unversehrt war. Ein solcher Kdrper galt zugleich als gesund,
denn von ihm konnte man erwarten, dass er in der Lage war, gesunde Kinder zu
gebiren. Solche Denkmuster sind um die Jahrhundertwende noch alltdglich. Sie
haben in den 30er-Jahren noch einmal eine Hochblite erlebt und sich gleichzeitig in
gewissem Umfang auch abgewertet. Insbesondere die Bedeutung, die der Unver-
sehrtheit des Frauenkdrpers zugemessen wird, hat in den letzten Jahrzehnten abge-
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Abb. 1: F Kahlo: The broken column

nommen. Etwa im gleichen Masse hat der Schénheitskult zuge-
nommen, der aus dem taglichen Leben gar nicht mehr wegzu-
denken ist. Frauen sollen eben immer attraktiv und begehrens-
wert sein, nicht nur fOr den Einen und Einzigen, den
Ehepartner. Und sie sollen méglichst in jedem Lebensalter kér-
perlich anziehend fur Manner sein, nicht nur als junge Frauen.
Zur Aufristung der Frau als allzeit attraktive Partnerin ihrer
mannlichen Partner in Beruf und Freizeit tragt die Kosmetik-
branche ebenso viel bei wie die kosmetische Chirurgie, die bei-
de den Frauen vorgaukeln, sie hitten die Mittel und Methoden
gefunden, mit denen der Frauenkoérper auf ewig jugendlich-
schdn zu erhalten sei. Die Herrichtung des schénen Kérpers ist
also zur lebenslangen Aufgabe fur alle Frauen geworden.»
Gabriele Riedle beschreibt in ihrer Arbeit Die neue Bedeutung
des Kérpers eindrticklich die Szene der plastischen Chirurgie.
«Und vielleicht hort gerade dann, wenn wir akzeptieren, dass
die Wirkung des Kérpers kinstlich verdndert werden kann,
unsere Neugier nicht auf, weil wir schliesslich wissen, dass sich
auch unter der betorenden neuen Oberfliche etwas verbirgt,
das wir nicht sehen.»

Frau-Sein fihrt so zum blossen Kérper-Sein. Abmagerungsku-
ren, Essstérungen, teure Bekleidung und Schmuck zur Verde-
ckung von Mangeln: All dies fuhrt zur zunehmenden Zersto-
rung des Selbstwertgefiihls. Die Kérperdysmorphe-Stérung, die
Angst, hasslich zu sein, wird zur Krankheit und zieht die
Depression nach sich. Irritierend ist die Tatsache, dass davon vie-
le ausnehmend schéne Menschen betroffen sind. Angeblich
sind Frauen kranker als Manner und besuchen héufiger den

_ Arzt, nur sterben sie spater als die Manner. Manner stehen fiir

Starke, Festigkeit und Héarte. Der Kdrper des Mannes ist zum
Panzer geworden, an dem alles abprallt. Nicht zuletzt zur Auf-
recherhaltung der Fiktion vom gesunden Mann bedarf es des
Mythos von der kranken Frau. Von der Geburt bis zum Tod wer-
den wir medizinalisiert.

Die Historikerin Barba-
ra Duden beschreibt
in ihrer Studie Die Ge-
ne im Kopf, der Fotus
im Bauch die Entfremd-
ung der Frauen von
ihrem K&rper und auch
durch eine zunehmen-
de Medizinalisierung.
Vom Schwund der Sin-
ne, Von der Ldhmung
der Wahrnehmung, Der
verwaltete Kérper sind
Uberschriften, die nach-
denklich stimmen. Nor-
malitat wird pathologi-
siert, mit statistischen
Risiken verbunden und
endet in der Verunsi-
cherung und Abhéan-
gigkeit. Das wohl Wun-
derbarste und Schénste
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Abb. 2: F Kahlo: Without hope

im Leben, das Entstehen von Leben, droht zur Krankheit zu ver-
kommen.

Der salutogene Ansatz der Gymnastik versucht hier Widerstand
zu leisten. Alle meine Kurse betrachte ich diesbezlglich als
einen emanzipatorischen Beitrag. Wann endlich lassen wir uns
nicht mehr durch die Werbung verunsichern? Wenn die Gym-
nastik nicht der Férderung des Selbstbewusstseins dient, hat sie
versagt. Dann bleibt sie eine leere Hillse, wie jedes andere heils-

Es spricht dennoch einiges daftir, dass die intensive Beschafti-
gung mit dem Korper sich insgesamt genommen flr Frauen
auch auszahlt. Frauen lassen sich beraten, Frauen nutzen auch
ihr soziales Netzwerk besser, um sich auszusprechen und Lésun-
gen in Konfliktsituationen zu finden. Dazu kann die Gymnastik
ein Gefass anbieten, was nicht heissen muss, dass nur noch kla-
gend im Kreis herum am Boden gesessen werden muss.

Nicht nur Asthetik der Gymnastik

Gymnastik bemiiht sich auch um Asthetik. Dies zeigen die
Gutekriterien, die ich bereits beschrieben habe. Doch Gymnas-
tik wendet sich an alle:

e Kinder — Erwachsene

¢ Frauen — Mdnner

e Gesunde — Kranke

* Dicke — Diinne

* Geschickte — Ungeschickte
® Lustige — Traurige

» Kreative — Nichtkreative

Gymnastik wendet sich an alle. Doch es kommen meistens nur
Frauen. Bewegungseingeschrankte Kinder werden psychomo-
torisch geférdert. Wo aber keine Psychomotorikerin zur Verfi-
gung steht, wird die Bewegungsforderung des Kindes zur



Sache der Bewegungspadagogin. Hier geht es um die Forde-
rung von Alltagsfunktionen und nicht um in die Irre leitende
Schénheitsideale. Gymnastik als Anschlussprogramm nach
einer pathogenetisch ausgerichteten Physiotherapie war der
Ausgangspunkt meiner eigenen, wenn auch nur theoretischen
Auseinandersetzung mit ihr.

Gymnastik ist nicht Leibeserziehung zur dusserlichen Asthetik.
Gymnastik sollte uns alle bewegen und das in Richtung kriti-
scher Erhabenheit. Ist der frustrane Wellness- und Fitnessrum-
mel spater verblasst, folgt die Besinnung. Uber die Sinnlichkeit
wird die Sinngebung gefunden. Angestrebt wird die innere
Asthetik, die durchaus iiber die Anasthetik gefunden werden
kann.

In diesem Zusammenhang pladiere ich im Rahmen einer so
genannt héheren Gymnastik fUr eine Gymnastik, die auch
Nichtésthetisches zul&sst:

 Uppigkeit — Kargheit

® Harmonie — Disharmonie
* Freude — Trauer

e Lust — Unlust

® Dynamik — Statik
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Abb. 3: N. de Saint Phalle: Die Waldfrau

e Rhythmik —
Arrhythmik

e Leichtigkeit —
Schwere

In diesem Sinn inter-
pretiere ich Wolfang
Welschs Asthetisches
Denken. Ute Erhardt
hinterfragt das astheti-
sche Verhalten von
Frauen wohlwollend in
ihrem Buch Gute Mad-
chen kommen in den
Himmel, bdse uberall
hin. Warum bringt uns
brav sein nicht weiter?
Solchen Fragen begeg-
nen wir in einer héhe-
ren Gymnastik. In die-
sem Sinne weiss die
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Gymnastik um all die  apb. 4: N. de Saint Phalle: Tanzende
asthetischen Gutekri-  Negernana

terien, die sie im Rah-
men der Sinnfindung aktiv durchbricht um vor allem, und das
scheint mir wichtig zu sein, einen Denkprozess anzuregen.

Rickblick

Wenn Gymnastik nicht hilft zum Wesen des Seins und das in
seiner leiblichen Form zu fuhren, wollen wir sie besser lassen.
Andere Anbieter sind lokal leistungsfordernder. Gymnastik ist
die Kunst des Zusammenfiihrens der vielfaltigen Komponen-
ten. Sie starkt die Kraft und Beharrlichkeit, den nachhaltigen
Sinn unseres Seins zu suchen und gelegentlich im Moment
auch zu finden. Deshalb reflektieren wir Gber Sinnes- und Sinn-
wahrnehmung.
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